
关于2024-2025学年第一学期本科生体育课

选课的通知

各学院（部）：

2024-2025 学年第一学期本科生体育课选课即将网上开通，上课

时间为 01-16 周。请通知相关学生在规定时间内登录教务管理系统，

根据自身爱好和项目要求认真选择选课。具体安排如下：

一、选课对象

2023 级全体本科生和需要补修、重修体育课其它年级本科生。

注：2024 级本科新生体育选课安排另行通知。

二、选课方式

1.打开教务处主页：jwc.xust.edu.cn。

点击教学服务综合平台-地址（随便选一个地址）

或直接打开登陆入口（http://jwportal.xust.edu.cn/）。

进入教务管理系统平台(账号密码与学校统一身份认证相同)，在

“业务直通车里”进入“教务系统”模块，进入“教务系统”模块后

依次点击“选课”-“自主选课”进入选课系统。

2.在规定的选课时间内在“自主选课”模块上方直接点击查询
按钮后，即可在页面下方看到可选课程，下拉菜单后点击对应课程“选

课”按钮即可完成选课。



三、时间安排

第一轮选项时间：8月 22 日 12：00 至 8月 23 日 22：00；

第二轮选项时间：8 月 24 日 12：00 至 8 月 25 日 22：00，具体

时间安排如下表：

选项轮次 选项对象 选项时间 备注

第一轮 2023 级全体本科生
8 月 22 日 12：00 至

8 月 23 日 22：00
可选、可退选

第二轮
2023 级全体本科生和需要重修、补

修体育课其它年级本科生

8 月 24 日 12：00 至

8 月 25 日 22：00
可选、不可退选

四、选课要求

1.选课前，请各位学生认真查看本学期个人课表，掌握自己的无

课时间（自由时间），务必选择与个人课表无时间冲突的课程。

2.学生选课时要充分考虑自己的身体状态，不适宜做剧烈运动的

学生请合理选择体育项目。

3.跆拳道竞技班学生必须穿道服上课；瑜伽班学生必须自备瑜伽

垫；乒乓球、羽毛球和网球课须自备球拍和球。

4.请每位学生在第二轮选项时间（8 月 24 日 12：00 至 8 月 25

日 12：00）务必再次登录本系统，查看“已选项目显示区”是否有



自己选择的体育项目，如果被调整了（第一轮选项后，选课人数低于

开课条件的班级将被调整到其它班级或者停开），停开的请重新选课。

5.第二轮体育选课结束后仍有问题的学生请到临潼校区骊山校

园体育馆 2 楼 218 室处理。（受理时间:8 月 26 早 9:00-21:00，8 月

27 早 9:00-12:30

教务处

2024 年 8月 18 日


