
关于2018-2019-1学期体育课选项的通知

各学院（部）：

2018-2019-1学期体育课选项即将网上开通，上课时间为04-19周。请通知相关学生在规定时间内登录教务管理系统，根据自身爱好和项目要求认真选择本学期体育项目。选体育项目时请注意以下事项：

一、选课对象：2018级全体本科生。

二、选课方式：

1.通过下表中任一网址进入教务管理系统，点击“网上选课”中的“选体育课”，即会出现本学期可选体育课。

	①校内用户
	②校外用户

	http://59.74.168.16:8989/
	http://59.74.168.16:8989/

	http://jwc.xust.edu.cn:8989/
	http://jwc.xust.edu.cn:8989/

	http://59.74.168.13:8989/
	http://59.74.168.14:8989/

	http://59.74.168.14:8989/
	http://59.74.168.17:8989/

	http://59.74.168.17:8989/
	http://59.74.168.18:8989/

	http://59.74.168.18:8989/
	


2.下载移动教务系统（用手机浏览器扫码下方二维码），点击“体育选课”图标，出现体育界面，点击想要选择课程，出现该课程的全部上课时间，点击“立即选择”，即可选上该课程。
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三、时间安排：

第一轮选项时间：2018年9月10日13：00至9月12日10：00；第二轮选项时间：9月12日18：00至9月13日14：00，具体时间安排如下表：
	选项轮次
	选项对象
	选项时间
	备注

	第一轮
	安全学院、能源学院、建工学院、地环学院、电控学院、机械学院、材料学院、理学院
	9月10日13：00至

9月11日10：00
	可选、可退选

	
	通信学院、测绘学院、化工学院、管理学院、计算机学院、人外学院、艺术学院
	9月11日13：00至

9月12日10：00
	可选、可退选

	第二轮
	18级全体本科生
	9月12日18：00至

9月13日14：00
	可选、不可退选

	注：本次选课各学院分批进行，各“选项对象”只能在对应的“选项时间”内进行选课或退选操作。


四、选课要求：

1.选课前，请各位学生认真查看本学期个人课表，掌握自己的无课时间（自由时间），务必选择与个人课表无时间冲突的体育项目。

2.学生选课时要充分考虑自己的身体状态，不适宜做剧烈运动的学生请合理选择项目。

3.跆拳道竞技班学生必须穿道服上课；瑜伽班学生必须自备瑜伽垫；乒乓球、羽毛球和网球课须自备球拍和球。

4.请每位学生在第二轮选项时间（9月12日18：00至9月13日14：00）务必再次登录本系统，查看“已选项目显示区”是否有自己选择的体育项目，如果被调整了（第一轮选项后，选课人数低于开课条件的班级将停开），请重新选择。
                                     教务处

                                  2018年9月7日


